
La Fundación

 Ana Bella Estévez Jiménez de los Galanes tras 11 años de maltrato físico y psicológico, escapa de su hogar con sus
cuatro hijos yacude a una casa de acogida.
 
 Gracias al Instituto Andaluz de la Mujer  tuvo la oportunidad de comenzar una nueva vida.  
 
 Cuenta su experiencia en el artículo &ldquo;Rompamos el Silencio&rdquo; para el Anuario de la Junta de Andalucía
2003. A raíz de la publicación aparece en programas de televisión y radio siendo testimonio para otras mujeres de que se
puede salir de la violenciadoméstica y emprender una vida positiva. 
 
 Ana Bella reconoce que no todas las víctimas renacen con tanta fuerza y que una mano amigales ayudaría a empezar
de nuevo. Una vivienda y un trabajo dignos son fundamentales para que la mujer escape de la violencia.
 
 Por esta razón, en Mayo de 2006 crea en Mairena del Aljarafe, Sevilla, una Fundación para la ayuda a mujeres
maltratadas y madres separadas en riesgo de exclusión, con la que dar una respuesta eficaz y práctica a aquellas
mujeres con problemas que están solas a la hora de sacar a sus hijos e hijas adelante.
 
 &ldquo;La primera mujer que atendimos se quedó en mi casa con su hijo, porque aún no habíamos reunido el dinero
suficiente para alquilar una vivienda."
 
 "Con mi único esfuerzo pude ayudar a dos mujeres. Ellas se unieron a mi sueño y ya pudimos ayudar a seis mujeres
más. Ellas también soñaron con nosotras y la cadena se fue extendiendo hasta que nuestro sueño se hizo realidad
en la Fundación Ana Bella para la Ayuda a Mujeres Maltratadas y Madres Separadas."
 
 En un año y medio hemos logrado que se nos una mucha gente solidaria y vemos que nuestro presente ya es una
realidad con futuro gracias al esfuerzo del voluntariado, que dedica su tiempo y sus conocimientos a ayudar a los
demás. Con la Fundación Ana Bella se demuestra que no es necesario mucho dinero para cambiar las cosas, se
consigue mucho más con la voluntad de ayudar.
 
 La Fundación Ana Bella lleva a cabo un programa de viviendas de apoyo para mujeres en riesgo de exclusión: mujeres
maltratadas, inmigrantesy madres separadas con dificultades económicas.
 
 El programa consiste en viviendas compartidas, con una asistencia integral a la mujer y a sus hijos e hijas, apoyo para
su inserción laboral, terapia sicológica, defensa legal y búsqueda de una vivienda independiente. En el primer año ya han
pasado por las viviendas 10 mujeres y 13 menores que han logrado una plena inserción socio laboral.
 
 En el 2007, la Fundación Caja San Fernando otorgó a este programa el 3er premio de Inclusión Social y los 25.000 &euro;
se han invertido en la creación de la empresa de economía social Servicios Integrales Solidarios SLU para dar trabajo
temporal a mujeres en riesgo de exclusión.
 
 OTRAS ACTIVIDADES:
 
 TERTULIA DE MUJERES: Jueves de 18 a 20 hrs
 
TALLERES DE ARTESANÍA SOLIDARIA
 
 Impartimos talleres en el IES Juan de Mairena para trabajar con los jóvenes por la igualdad, con ellos editamos el
periódico:&ldquo;Sin Límites: la mirada de los jóvenes&rdquo;.
 
 Organizamos charlas de sensibilización por toda España visitando asociaciones de mujeres que se unen a nuestro
proyecto colaborando en distintas acciones.
 
 Biblioteca gratuita de autoayuda.
 
 Terapia psicológica y mediación familiar.
 
 Defensa y Asesoría Legal.
 
 Participamos en ferias artesanales en Andalucía y Extremadura para dar a conocer la artesanía de mujeres.
 
 Cooperamos con el centro de promoción de la mujer en dificultad Padre Francisco de Sokodé, Togo, África, enviando
ayuda humanitaria en contenedores cada tres meses y vendiendo sus productos artesanales.
 
 Celebramos anualmente la Jornada de la Mujer en el Mundo Frente a la Realidad de Género y del Empleo.
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 Jornadas de Formación Emprendedora para mujeres en riesgo de exclusión participando con ellas en la creación de sus
propias empresas.
 
 Estamos preparando un taller de formación ocupacional y un taller de empleo para mujeres en riesgo de exclusión.
 
 Y sobre todo damos respuesta en la medida de nuestras posibilidades a las cientos de mujeres que nos llaman o
acuden a pedirnos ayuda. 
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